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REGULAMIN
Konkursu ,,Podnies swoje kompetencje”

Regulamin okresla warunki konkursu o nazwie ,Podnies$ swoje kompetencje”,

ktérego organizatorem jest SCALA Sp. z 0.0. Sp. k. z siedziba w Rzeszowie, ul. W. Syrokomli 1, 35-210
RzeszOw, wpisana w Rejestrze Przedsiebiorcow Krajowym Rejestrze Sadowym pod nr KRS
0000432215 (dalej SCALA lub organizator).

Konkurs przeprowadzony bedzie przez organizatora w dniach 11-12 lutego 2026 r., podczas
Miedzynarodowych Targéw Reklamy i Druku Promo Show, ktére odbeda sie w Warszawie w budynku
EXPO XXI Warszawa, ul. Pradzynskiego 12/14.

Nagroda dla zwyciezcy konkursu jest voucher na jednodniowa konsultacje pn. Neuro
Marketing Audit™ - Jak Widzi Cie Mozg Klienta. Catodniowy, indywidualny audyt marketingu
firmy ( na terenie Polski ), prowadzony osobiscie przez dr Marka Borowinskiego -
miedzynarodowego eksperta ds. koloru, percepcji sprzedazy i neuropsychologii decyzji
zakupowych (https://marekborowinski.com/ ) o wartosci 4900 zt netto.

Uczestnikami konkursu moga by¢ osoby petnoletnie, majace petng zdolno$¢ do czynnosci

prawnych, ktore zgtosza swoj udziat w konkursie na stoisku organizatora, ktore zlokalizowane bedzie
w hali nr 1, stoisko H20.

Zgtoszenie udziatu w konkursie nastepuje poprzez podpisanie przez uczestnika formularza
zgtoszenia, z podaniem wszystkich danych zawartych w formularzu oraz wyrazeniem zgdd objetych
formularzem zgtoszenia. Formularz zgtoszenia stanowi zatgcznik do niniejszego Regulaminu. Ta
sama osoba nie moze dokonywac ponownego zgtoszenia udziatu w konkursie.

Uczestnik, ktory spetni warunki opisane w pkt 4 i 5 zostanie dopuszczony przez organizatora do
udziatu w konkursie.

Konkurs polega na wykonaniu jednego podciggniecia na drazku gimnastycznym na stoisku
organizatora i kontynuowaniu, po wykonaniu podciagniecia, swobodnego zwisu, bez dotykania
stopa podtogi oraz bez pomocy o0séb trzecich. Organizator bedzie dokonywat pomiaru czasu trwania
zwisu. Pomiaru czasu rozpocznie sie w z chwilg oderwania przez uczestnika obu stép od podtogi i
zakonczy z chwilg ponownego dotkniecie stopg podtogi, pod warunkiem wykonania co najmniej
jednego podciagniecia przed rozpoczeciem zwisu. Organizator dopuszcza uchwyt oburacz lub jedna
reka, nachwyt i podchwyt.

Kazdemu uczestnikowi przystuguje jedna proba do wykonania czynnosci opisanych w ust. 7.
Organizator powota komisje, ktorej cztonkowie bedg dokonywali pomiaru czasu i ewidencjonowania
wynikow (czasu zwisu) w protokole z konkursu. W protokole podane beda dane uczestnika oraz
zZmierzony czas zwisu.

Zwyciezca konkursu bedzie uczestnik, ktdrego zmierzony czas zwisu bedzie najdtuzszy.

Ogtoszenie wynikéw konkursu podane zostanie przez organizatora do wiadomosci w dniu 12 lutego
2026 r. o godzinie 15:00. Wynik konkursu zostanie podany na stanowisku organizatora, poprzez
odczytanie danych (imie i nazwisko) zwyciezcy.

Przebieg konkursu oraz ogtoszenie wynikéw bedzie utrwalany w formie nagran wideo oraz
fotograficznej, ktére organizator bedzie mégt zamieszczaé w swoich mediach spotecznosciowych.
Zwyciezca nieobecny podczas ogtoszenia wynikdw zostanie powiadomiony przez organizatora
droga telefoniczna, na numer podany w zgtoszeniu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia ciata i/lub rozstrdj zdrowia uczestnikéw
powstate podczas trwania konkursu.

Organizator moze odmoéwi¢ dopuszczenia do udziatu w konkursie oséb, ktére nie spetniaja
warunkéw opisanych w pkt 4 i 5, a takze os6b ktérych zachowanie moze nie$¢ niebezpieczenstwo
dla innych uczestnikdw konkursu lub targéw.

Organizator uprawniony jest do odwotania konkursu oraz zmiany niniejszego Regulaminu.
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